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RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES DO INSTITUTO ALEGRIA DE VIVER 2024

JANEIRO

- MÊS BRANCO DA SAÚDE MENTAL
- DOIS DIAS DE AÇÃO SOCIAL NO PARQUE RAQUEL DE QUEIROZ 
- ATENDIMENTO HOSPITALAR MENTAL DE MESSEJANA 
- ATENDIMENTO PSICOLÓGICO À COMUNIDADE BOM JARDIM 
- ATENDIMENTO PSICOLÓGICO À ESCOLA DE CAMPEÕES 
- ATENDIMENTO PSICOLÓGICO AO PATRONATO 
- PALESTRAS EM EMPRESAS E ESCOLAS PÚBLICAS
- ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE PARA 280 PACIENTES

FEVEREIRO

- PALESTRAS NO COLÉGIO PATRONATO E EM ASSOCIAÇÕES E ESCOLAS PÚBLICAS SOBRE INTELIGÊNCIA
EMOCIONAL
- ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE PARA 208 PESSOAS
- AÇÃO SOCIAL PARA MULHERES NA ESCOLA DE CAMPEÕES EM CAUCAIA   MÊS DE MARÇO

- PALESTRAS EM ASSOCIAÇÕES E ESCOLAS SOBRE A SAÚDE EMOCIONAL DA MULHER
- PALESTRA PARA MULHERES COM SOROPOSITIVO: "ANJOS EMPREENDEDORES" E RODA DE CONVERSA
"CIDADÃS POSITIVAS" 
- PALESTRA NO PROJETO SEMENTE BARRA DO CEARÁ 
- EVENTO DO DIA DA MULHER COM VÁRIOS ATENDIMENTOS DE ESCUTA TERAPÊUTICA NO SHOPPING RIOMAR
KENNEDY 
- ATENDIMENTOS ONLINE E PRESENCIAIS TOTALIZANDO 300 ATENDIMENTOS NO MÊS

 ABRIL 

- PALESTRA DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE A DEPRESSÃO NA COMUNIDADE SHEMA CENTRO DE FORTALEZA 
- PALESTRA COM RODA DE CONVERSA PARA FAMILIARES NA COMUNIDADE DO ANTÔNIO BEZERRA
- CURSO DE CAPACITAÇÃO SOBRE AUTISMO PARA VOLUNTÁRIOS QUE TRABALHAM EM SUAS COMUNIDADES E
IGREJAS, CRIANDO UM AMBIENTE ACOLHEDOR PARA 250 PESSOAS 
- RODA DE CONVERSA COM MULHERES PORTADORAS DO HIV 
- PALESTRA DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE O AUTISMO EM ESCOLAS

325 ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE EM TODAS AS UNIDADES



PLANEJAMENTO MÊS DE MAIO 

- AÇÃO SOCIAL DO INSTITUTO VINDE NO BAIRRO DO JOÃO XXIII
- PALESTRAS E OFICINAS  
- PALESTRA SOBRE CONSCIENTIZAÇÃO DO ABUSO SEXUAL CONTRA CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
- OFICINAS E PALESTRAS PARA MULHERES 
- CURSO DE ENFRENTAMENTO CONTRA AS MULHERES, ENTENDENDO, DENUNCIANDO, ACOLHENDO E
PROTEGENDO
- EXPECTATIVA DE 350 ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE

PLANEJAMENTO MÊS DE JUNHO  

- OFICINA DE SAÚDE MENTAL "MIND DAY" EM COMUNIDADES
- AÇÃO SOCIAL DO INSTITUTO VINDE NO BAIRRO JOÃO XXIII
350 ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE

PLANEJAMENTO MÊS DE JULHO

- ATENDIMENTOS DE SAÚDE MENTAL NO "MIND DAY" NAS COMUNIDADES TERAPÊUTICAS 
- AÇÃO SOCIAL NA ESCOLA DE CAMPEÕES PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES
- 350 ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE
- PROJETO "CAMINHO DE ESPERANÇA", FORTALECENDO FAMÍLIAS DE AUTISTAS

PLANEJAMENTO MÊS DE AGOSTO

- PALESTRA SOBRE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA E SUAS CONSEQUÊNCIAS PSICOLÓGICAS EM COMUNIDADES E
IGREJAS  
- PROJETO "CAMINHO DE ESPERANÇA", FORTALECENDO FAMÍLIAS DE AUTISTAS
- PALESTRAS SOBRE A IMPORTÂNCIA DA SAÚDE MENTAL NO BAIRRO BOM JARDIM
- PALESTRA "FLORESCER" PARA MULHERES 
- 350 ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE

PLANEJAMENTO MÊS DE SETEMBRO

- PROJETO "CAMINHO DE ESPERANÇA", FORTALECENDO FAMÍLIAS DE AUTISTAS
- RODA DE CONVERSAS COM ADOLESCENTES EM ESCOLAS PÚBLICAS DE CAUCAIA SOBRE INTELIGÊNCIA
EMOCIONAL
- ATENDIMENTO DE TERAPIAS DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS AOS PACIENTES DO HOSPITAL MENTAL DE
MESSEJANA
- OFICINAS DE ARTE TERAPIA NA ESCOLA 
- PALESTRA SETEMBRO AMARELO 
- MOBILIZAÇÃO DE PREVENÇÃO AO SUICÍDIO EM VÁRIAS IGREJAS EM FORTALEZA E CAUCAIA
- TERAPIA DE GRUPO PARA SERVIDORES DE REDE DE SUPERMERCADO
- PALESTRA DE PREVENÇÃO AO SUICÍDIO NOS BAIRROS 
400 ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE



PLANEJAMENTO MÊS DE OUTUBRO

- OFICINAS DE PINTURA PARA CRIANÇAS, JOVENS E ADOLESCENTES NO BAIRRO
PARQUELANDIA
- WORKSHOP DE DANÇAS PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES
- OFICINA DE ARTE TERAPIA PARA CRIANÇAS DA COMUNIDADE CIDADE 2000
- OFICINA DAS EMOÇÕES PARA CRIANÇAS NO MÊS DA CRIANÇA NO BAIRRO
GRANJA LISBOA PARA 92 CRIANÇAS
300 ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE

PLANEJAMENTO MÊS DE NOVEMBRO

- WORKSHOP PARA ALUNOS DE ESCOLA PÚBLICA DO ENSINO MÉDIO
- PALESTRA SOBRE SAÚDE EMOCIONAL NOS BAIRROS 
- CONFERÊNCIA DE AUTOESTIMA PARA MULHERES 
- 300 ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE

PLANEJAMENTO MÊS DE DEZEMBRO

PALESTRA SOBRE A IMPORTÂNCIA DA MENTE EM CAUCAIA 

200 ATENDIMENTOS PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE

ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES CONVIVÊNCIA COM COLABORADORES E
VOLUNTÁRIOS. 
 INSTITUTO ALEGRIA DE VIVER REALIZOU AO LONGO DO ANO DE 2024 UM
EXTENSO E SIGNIFICATIVO TRABALHO DE ATENDIMENTOS, OFICINAS E
PALESTRAS EM PROL DA SAÚDE MENTAL E EMOCIONAL DA COMUNIDADE. 

POR MEIO DE AÇÕES SOCIAIS, PALESTRAS EDUCATIVAS, ATENDIMENTOS
PSICOLÓGICOS PRESENCIAIS E ONLINE, O INSTITUTO ALCANÇOU E ALCANÇA UM
BEM EXPRESSIVO NUMERO DE FAMÍLIAS, IMPACTANDO POSITIVAMENTE A VIDA

DE INÚMERAS PESSOAS. DESTACA-SE O COMPROMISSO E DEDICAÇÃO DA
EQUIPE EM PROMOVER O BEM-ESTAR E O ACOLHIMENTO, ALÉM DO FOCO EM
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OBRIGADO!


