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  Coordenação Geral: Clara Silveira 

  Coordenação Administrativa e Financeira: Maria Luiza Silveira 
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  Professor de Violão: Jorge Silveira 
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MOVAMU’S 

A ONG Movamu’s é um espaço de acolhimento, capacitação e 

assessoramento que tem como missão principal promover a justiça e a 

sensibilização social em relação aos direitos e à valorização da mulher.  

Situada em Itapajé – CE, município cearense com reputação marcada por 

expressivos índices de violência doméstica e subjugação feminina, a 

Movamu’s tem realizado um conjunto de ações nos campos da educação, 

do empreendedorismo, da arte e da cultura destinadas ao enfrentamento 

da violência e da discriminação de gênero. Nesse propósito, desde a sua 

fundação no ano 2005, foram criados e implantados diversos programas 

voltados à promoção da autonomia das mulheres nos âmbitos familiares, 

social e profissional. As ações desenvolvidas visam ressignificar o olhar 

sobre a mulher, nos diversos papeis que ela ocupa na sociedade. Nesse 

sentido, tanto a autovalorização das mulheres, quanto o olhar do homem 

sobre a condição feminina constituem o foco central das ações 

desenvolvidas pela Movamu’s. Para isso, são disponibilizados diversos 

subsídios emocionais e profissionais para a consolidação de um novo olhar 

sobre o papel social da mulher, de modo a promover a valorização de sua 

condição cidadã em todas as esferas da sociedade. 

De forma institucional, a Movamu’s está organizada em cinco setores: 

Arte, Empreendedorismo, Sustentabilidade, Esporte e Cidadania. No 

campo da Arte, contamos com uma Escola de Música que disponibiliza 

ensino gratuito de Flauta Transversal, Clarinete, Trombone, Saxofone, 

Trompete, Bombardino, Violão, Teclado Canto Coral, Percussão e Prática 

de Conjunto, contando, atualmente, com uma Big Band e um Coral de  



 
 

 

alunos. No campo do Empreendedorismo são desenvolvidas ações 

voltadas para o incentivo e capacitação profissional das mulheres, 

disponibilizando meios para a geração de renda e estimulando o 

protagonismo no campo da economia criativa, em especial na qualificação 

para trabalhos com bordado e manejo da folha de bananeira para 

elaboração de artefatos de enfeite e utilitários. No âmbito da 

sustentabilidade, são promovidas oficinas e palestras sobre ecologia, meio 

ambiente, economia sustentável, luteria de instrumentos ecológicos, 

passeios e ações de reflorestamento. No setor de Esporte, a Movamu’s 

disponibiliza apoio logístico a iniciativas de jovens mulheres de Itapajé, 

promovendo torneios e incentivando a valorização da saúde, o trabalho 

em equipe e o respeito mútuo. No campo da Cidadania, as ações da 

Movamu’s concentram-se em fornecer assessoria jurídica gratuita e 

realizar programas de capacitação e conscientização cidadã voltadas para 

elevação da autoestima e o empoderamento social e pessoal das 

mulheres acolhidas pela instituição. Em síntese, a vocação da Movamu’s 

consiste em acolher, capacitar e fortalecer os seus beneficiários, sejam 

alunos, pais, mães, amigos, tendo como prerrogativa central a justiça 

social, o estado democrático de direito e a educação solidária pautada nos 

direitos humanos e no respeito indiscriminado à vida e ao trabalho. 
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Escola de Música 



 
 

~ 7  ~ 
 

Encenação da Paixão de Cristo                                        
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Curso de Desenho Realista 
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Oficina de Xilogravura 
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Oficina de artesanato com retalhos de 

pano e palha da bananeira 

 

                                                                                                    

 

                                                                                                           



 
 

~ 11 ~ 
 



 
 

~ 12 ~ 
 

Música Feita à Mão – Oficina de construção de 
instrumentos musicais ecológicos  
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Oficinas de crochê e confecção de bonecas abayomi
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Assessoria jurídica 
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Programa Ela Pode – Capacitação de Mulheres 

realizada na CDL/Itapajé-CE 
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Ação Solidária 
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 Campeonato de voleibol e futsal feminino 
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Encontro Cearense de Capoeiristas 
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Ponto de Cultura Flor de Lótus 
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Sarau Literário 
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Biblioteca Comunitária 
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Entrega do troféu Movamu´s Cultura ao 

artista Antônio Dedim 
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  Amostra de cinema de animação
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Dra. Clara Silveira, Presidente da  Movamu´s, recebe 

Comenda “Excelência Brasil” por  seu trabalho à 

frente da Instituição 
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Dra. Clara Silveira, Presidente da  Movamu´s é 

homenageada com o troféu Giuseppe Garibaldi 
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Prêmio aluno destaque 
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Festa do Município de Itapajé 160 anos 
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3º Festival Acordes do Amanhã na Escola 

Estadual Estefânia Matos 
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Apresentação no Centro Dragão do Mar 

de Arte e Cultura em Fortaleza 
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Recital Natalino 

  



 
 

~ 31 ~ 
 

Assinatura convênio Ponto de Cultura  
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 Inauguração do novo Fórum de Itapajé
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     PROJETO PÉ DE LIVROS E GELOTECA DA 
BIBLIOTECA DA MOVAMUS NA ALA INFANTIL 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db
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 MOMENTO LÚDICO E DOAÇÃO DE LIVROS 

INFANTIS 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db
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 PROJETO MULHERES EMPREENDEDORAS

            PALESTRA MOTIVACIONAL 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db
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 PROJETO MULHERES EMPREENDEDORAS

                 CURSO DE BORDADO 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db
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 PROJETO MULHERES EMPREENDEDORAS

        CURSO DE INFORMÁTICA BASÍCA 

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db
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 SARAU “MULHERES VISÍVEIS E INVISÍVEIS”

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5254&m=db


  
 

 
 

 

VIDEOS YOUTUBE 

 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=MUU-0DEPp

oI 

https://www.youtube.com/watch?v=tsVnLITLOQ8 
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https://www.youtube.com/watch?v=pjkHVAU7Qfk 

https://www.youtube.com/watch?v=htYfQ9nM0s0 
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https://www.youtube.com/watch?v=CWp9IxRuXZ8 
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