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INTRODUCAO AO TEMA

A capoeira nos tempos atuals vem
crescendo em quantidades de adeptos a
sua pratica, tanto no Brasil como em
outros paises, trabalhando disciplina e
saude. Os praticantes desta arte unem um
corpo mails saudavel e uma mente mais
aberta. £ um esporte muito completo,
unindo: forca, flexibilidade e equilibrio
num jogo que € quase uma danca, nao
fossem pelos golpes deferidos pelos
capoeliras (PORTO, 2010)



PROBLEMA

Sera que pelo motivo da capoeira
como o segundo esporte mais antigo
brasileiro, formadora da histéria e
cultura afro-brasileira C se
assemelhar aos métodos da ginastica
nacional, luta de um povo pela
libertacao da escravidao podem ser
considerada como brasileira?



OBJETIVO

Geral

Analisar através da historia
da capoeira a 1dentidade
cultural e histérica afro-
brasileira.



JUSTIFICATIVA

Somos brasileiros, herdeiros de uma
histéoria e cultura riquissima apesar do
sofrimento em algumas épocas historicas,
precisamos valorizar nossas 1dentidades
formativas de um povo como: dancas, lutas
e esportes que fizeram e fazem parte a
histéria e maneira de viver do povo do nosso
Brasil.



METODOLOGIA

Tipos de estudo

Visto que serao wusados para o
desenvolvimento deste projeto, material ja
elaborado, constituido principalmente de
artigos cientificos. Originario de fontes
secundarias, abrange toda bibliografia ja
tornada publica em relacdo ao tema
escrito. A pesquisa aqul levantada tem
carater bibliografico por ser também um
estudo historico sobre a capoeira.



METODOLOGIA

Populacao e amostra

A populacao e a amostra da
pesquisa €&  qualitativa, existe
quantidades de artigos pesquisados,
pelo motivo de ser bibliografica e ser
utilizado referencias tedricas pra
levantar argumentos histéricos sobre
0 assunto levantando um
questionamento sobre a capoeira e sua
historia.
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METODOLOGIA

» Instrumentos

A pesquisa fol1 realizada com artigos
clentificos sobre os assuntos: capoelra como
resgate histérico, capoeira angola e luta
regional balana, wusando levantamentos
historicos para buscar informacoes teodricas e
praticas na metodologia da capoeira para
levantarmos argumentos que se assemelham
as caracteristicas da 1dentidade histérica e
cultural do nosso povo, devendo serem
1mplementadas nas escolas e faculdades como
ferramentas de aprendizagem e resgate da
cultura afro-brasileira.
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METODOLOGIA
Procedimentos

Foram wutilizados para as escolhas desses
artigos aqueles que mais se adequavam ao
que se desejava questionar e levantar
informacoes teodricas suficientes sobre o
assunto, no Intuito de ser o mais claro
possivel para nao chegar as contradicoes que
surgem em relacao ao estudo da historia da
capoelra e sua origem, buscando além disso a
importancia da mesma para a formacao da
cultura, historia e contribuicoes do nosso
estado e da nossa regiao na identidade da
etnia do povo brasileiro.
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APRESENTACAO E DISCURSAO DOS
RESULTADOS

2.1. Capoeira um resgate
historico;
2.2. Capoeira e suas

contribuicoes para a historia
do nosso povo;

2.3. Luta Regional Baiana e
as contribuicoes regionais
para o crescimento da
mesma.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Capoelra nas escolas e nos cursos
superiores de EKEducacao Fisica ¢é
relevante tanto para o género
masculino quanto para o genero
feminino, a nivel regional, estadual,

nacional e mundial.
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