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RESUMO

O presente trabalho tem a intencdo de abordar questdes relacionadas & compreensdo do
conceito de Bem Viver na Pds-modernidade e como este se relaciona com o Ensino de
Historia no cotidiano escolar. O mesmo tem como objetivo geral contextualizar os conceitos
de bem viver no Ensino de Historia. E enquanto objetivos especificos, compreender a origem
do bem viver e seus significados e os saberes enfatizados neste conceito, refletindo questdes
como o consumismo, sociedade do consumo e capitalismo. Nesse trabalho, optou-se por fazer
uma pesquisa bibliografica de carater qualitativa e descritiva, analisando na literatura
disponivel artigos, dissertacdes e trabalhos que corroborem com o objeto de estudo aqui
proposto. De maneira que o Bem Viver é uma filosofia em construgdo que é universal e que
parte da cosmologia e do modo de vida amerindio, mas que estdo presentes nas mais diversas
culturas. Assim, a importancia do paradigma do Bem Viver ndo esta na realizacdo imediata de
uma ruptura, mas na retomada de um horizonte — um futuro com justica e igualdade. A luta
indigena pelo Bem Viver faz parte de uma ampla alianca pela preservacdo da vida no planeta
Terra. Para pensar em Bem Viver é necessario beber da fonte ancestral, mas isso ndo significa
fazer uma leitura utopica do passado, e sim pensa-lo como tempo que respalda a continua
producéo do presente e do futuro.
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INTRODUCAO

“... acaba as &rvores, acaba o0s rios, acaba a natureza.

indio ndo pode viver assim! indio no pode respirar assim!
Civilizado também nao pode viver assim.

Mas, civilizado tem muita pressa e entdo ndo liga para viver!
Quem tem muita pressa ndo vive direito,

ndo vé as coisas direito, ndo ouve direito, ndo ama direito.

E civilizado vive sempre apressado.

Civilizado é estranho. Dificil na cidade um falar com o outro.
Ora, indio quando se encontra é uma festa:

muita conversa, muita alegria, pouca pressa!

Civilizado ¢ estranho e gozado:

usa muita roupa, ndao toma sol, ndo sobe em arvores, ndo corre,
ndo toma banho de rio, ndo anda de noite admirando a lua.
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Acho isso ruim, muito ruim na cidade”.
(Indigena Humero).

O objeto de estudo do presente trabalho ¢ a reflexdo dos conceitos de bem viver na
Pos-modernidade, aplicados ao Ensino de Historia. Para tanto, inicialmente desejamos fazer
uma abordagem do conceito de Pds-Modernidade na sua aplicabilidade relativa a
Historiografia, apresentando um panorama envolvendo as diversas posi¢cdes dos historiadores
com relagdo ao pos-modernismo historiografico. Essa abordagem é uma tentativa de estreitar
lacos para a compreensdo do conceito de bem viver e suas articulagdes com a cultura pos-

moderna, historiografia pés-moderna e P6s-modernismo historiografico.

Em seguida, continuo com as discussdes acercas do entendimento do conceito de
Bem Viver dentro do Ensino de Historia. E porque essa discussdo ¢ relevante? Alguém
poderia indagar. Ela ¢ relevante porque estes conceitos sdo fluidos, ou seja, mudam com
facilidade, de acordo com as concepgdes e ideologias engendradas na escrita. E importante
referenciar e compreender sobre que Otica se estd olhando, na tentativa de que o/a leitor/a se

familiarize com as ideias pretendidas e embarque na proposta aqui apresentada.

A Pos-Modernidade tem como umas de suas caracteristicas mais fundamentais a
ideia do instantaneo, da perda de fronteiras, gerando o pensamento de que o mundo esta cada
vez menor através do avango da tecnologia. Com os avangos tecnoldgicos € o processo de
globalizacdo, nos vemos diante de um mundo virtual, em que somos constantemente
bombardeados por imagem, som e texto em uma velocidade instantdnea. No campo urbano, a
cidade ¢ vendida aos pedacos porque nela ha caos, (des)ordem, padrdes de diferentes graus de
complexidade, o efémero, o fragmentario, o descontinuo, o caético predomina. Nesse interim,
e com as mudancas de paradigmas, os valores, como antes eram sistematizados, perdem a
razdo de ser e mudam tdo rapido quanto os canais de TV por assinatura, € o novo, o fugidio, o

efémero, o fugaz, o individualismo, que se sobressaem. Segundo Eagleton (1998):

O primeiro clareamento conceitual a ser trabalhado, em nosso entender, diz respeito
a diferenga entre Pos-Modernidade — muito habitualmente referida a um periodo
especifico no limite da Histéria Contemporanea — ¢ Pds-Modernismo, que diz
respeito a um campo ou circuito cultural.

“Para o pods-modernismo, a ciéncia e a informacdo sdo objetos de estudo
independentes, que obedecem as suas proprias leis. A primeira regra principal da teoria da
informacgao pos-moderna ¢ a lei que reza que a informagao se multiplica”, segundo Ankersmit

(2001, p. 118). A publicidade manipula desejos, promove a seducdo, cria novas imagens €



signos, eventos como espetaculos, valorizando o que a midia d4 ao transitério da vida. As
lutas também mudam, agora ndo ¢ contra o patrdo, mas contra a falta deles. A aceleragdo
transforma o consumo numa rapidez nunca vivenciada, nesse sentido ha uma tendéncia a
tornar tudo descartavel, desde utensilios como pratos, talheres e copos a relacionamentos, ou

seja, ndo se namora mais, dar-se somente uma “ficada”.

r

De maneira que a Pos-Modernidade ¢ caracterizada pela ruptura com os ideais
iluministas que eram defendidos durante a era moderna, como os sonhos utdpicos da
constru¢do de uma sociedade perfeita com base em principios tidos como verdadeiros e

unicos. Entre outras caracteristicas desta fase historica podemos destacar:

e Substituicdo do pensamento coletivo, ¢ emersdo do sentimento de individualismo,
representado pelo narcisismo, hedonismo e consumismo;

e Valoriza¢do do "aqui e agora" (Carpe Diem);

o Hiper-realidade (mistura entre o real e o imaginario, principalmente com o auxilio das
tecnologias e ambientes online);

o Subjetividade (nada é concreto e fixo. A ideia antes tida como verdadeira passa a ser
interpretada apenas como mais uma no conjunto das hipoteses);

e Multiculturalismo e Pluralidade (fruto da globalizagdo e mistura entre caracteristicas
tipicas de cada cultura, por exemplo);

o Fragmentacdo (mistura e unido de varios fragmentos de diferentes estilos, tendéncias,
culturas, etc);

e Descentralizagao;
o Banalizag¢ao ou auséncia de valores.

Em suma, as caracteristicas da pos-modernidade podem ser elencadas e agrupadas
em alguns pontos, tais como a propensao a se deixar dominar pela imagina¢do das midias
eletronicas, a (re)colonizacdo do seu universo pelos mercados (econémico, politico, cultural e
social), a celebragdo do consumo como expressdo pessoal, a pluralidade cultural, a
polarizag@o social devido aos distanciamentos acrescidos pelos rendimentos e a faléncias das
metanarrativas® emancipadoras como aquelas propostas pela Revolucao Francesa: liberdade,

igualdade e fraternidade. Nesse sentido, para Barros (2011, p. 148):

* Forma textual de autoconsciéncia que ocorre no processo narrativo e que nos textos de ficcdo também toma o
nome de metaficcdo. Na prética textual, uma metanarrativa é todo o discurso que se vira para Ssi mesmo,
questionando a forma como se estd a produzir uma narrativa. A técnica de construgdo de uma metanarrativa
obriga 0 autor a uma preocupagdo particular com os mecanismos da linguagem e da gramatica do texto, como
podemos ver em todas as obras romanescas que se interrogam a si mesmas, como neste exemplo de Viagens na



Se considerarmos a historiografia pds-moderna como uma das tendéncias
historiograficas possiveis no mundo contemporaneo, veremos que, aqui, ndo sdo de
fato coextensivos a Pds-Modernidade — se aceitarmos esta denomina¢do como
equivalente a um periodo especifico — e o P6s-Modernismo, enquanto adjetivo que
se cola a um sujeito produtor de arte ou conhecimento, a uma certa pratica ou a
determinada corrente cultural, tal como é o caso por exemplo de uma pretensa
historiografia pos-moderna. Por este vi€s, torna-se perfeitamente legitimo o debate e
contraposi¢do entre historiadores pds-modernos e historiadores pertencentes a outras
propostas historiograficas, que questionam a idéia de que o poés-modernismo
historico tenha se tornado ou va se tornar a corrente historiografica predominante em
nosso tempo.

Diante desses novos paradigmas, o conhecimento histérico também esta sendo
fortemente influenciado por estas mudangas. Assim, surgem novas escolas historiograficas e
as escolas que sobreviveram as transformacdes verificadas, principalmente ap6s a Segunda
Guerra se modificaram. Tal fato ndo se explica apenas pelo surgimento de novas tecnologias,
mas, sobretudo, porque aparece um novo contexto histérico onde se tem uma nova percepcao
do real. E a propria sociedade que muda e como o conhecimento histrico ndo é exterior ao
seu tempo, sofre fortes alteracGes. De maneira como o0s conceitos de Historia, historiografia e
Ensino de historia assumem novos formatos, acompanhando as mudancas e influencia de

obras de novos autores.

De maneira elementar, talvez fosse desnecessario conceituar historia, no entanto,
enquanto educadores que somos, € uma indagacdo que é necessaria nos fazermos
cotidianamente: o que ¢ histéria? E importante que se diga que ndo ha um consenso acerca
desta definicdo. Portanto, aqui tratarei de uma definicdo que me parece aproximar-se mais da
linha de pensamento da proposta de pesquisa. De modo que Historia é uma palavra de origem
grega "historie"”, que tem como significado: conhecimento através da investigacdo. Segundo
Borges (2003) “historia ndo ¢ o passado, mas um olhar dirigido ao passado”. Assim, a
Histdria € uma ciéncia que investiga o passado do ser humano, bem como 0 seu processo
evolutivo. E o conjunto dos acontecimentos referidos pelos historiadores estudando as
mudancas e permanéncias ocorridas na sociedade. E através do estudo historico da
humanidade que se obtém um conjunto de informacGes sobre processos e fatos ocorridos no
passado. Por isso, pode-se dizer que a historia é o estudo dos seres humanos no tempo e no

espaco.

Minha Terra, de Almeida Garrett: “Essas minhas interessantes viagens hdo-de ser uma obra prima, erudita,
brilhante, de pensamentos novos, uma coisa digna do século. Preciso de do dizer ao leitor, para que ele esteja
prevenido; ndo cuide que sdo quaisquer dessas rabiscaduras da moda que, com o titulo de ImpressGes de Viagem,
ou outro que tal, fatigam as imprensas da Europa sem nenhum proveito da ciéncia e do adiantamento da
espécie.” (cap. II). A este tipo de narrativa que vira o olhar para a sua imagem especular chamou Linda
Hutcheon “narrativa narcisistica” ou uma forma de fundamentagdo da autoconsciéncia narrativa. (CEIA, 2016).



O historiador grego Herddoto é considerado o "pai da Histdria". A ele sdo atribuidas as
primeiras pesquisas sobre o passado do homem, tornando-se pioneiro ndo s6 no estudo da
histéria, como também da antropologia e etnografia. No entanto, foi o orador romano Cicero
que disse que a Historia é a mestra da vida. Por muito tempo perdurou essa concepgdo da
histria como Magistra Vitae, ou seja, que por meio dos exemplos do passado, dos
sofrimentos e sucessos, das tragédias e dos grandes feitos das geracdes anteriores, podemos
extrair ligbes para nos orientarmos no presente. A defini¢do da historia como “testemunha dos
séculos, luz da verdade, vida da memoria, mestra da vida, mensageira do passado”

(HARTOG, 2001).

No entanto, depois de séculos sendo contada e ensinada, surgem vozes dissonantes
apontando novos caminhos, a partir de questdes que ndo podiam ser respondidas facilmente.
E nesse momento que nos deparamos com o historiador alemio Reinhart Koselleck, um dos
mais importantes historiadores do seculo XX. Historiador da histéria dos conceitos, Koselleck
preocupou-se durante toda a vida com a compreensdo de uma questdo: “o que € o tempo

historico?” (ANHEZINI, 2009).

A pergunta nasceu da constatacdo de que o tempo ndo € unico e abstrato, ao contrario
é plural e variavel como a experiéncia humana. Desse modo, a obra de Koselleck: Futuro
passado (2006) nos abrird caminho para a compreensao dessas questdes levantadas. O autor
parte do pressuposto de que sO é possivel compreender a historicidade da propria histéria ao
entender como as sociedades organizaram sua relacdo com o passado e com o futuro. Usando
0 exemplo da Revolucdo Francesa, é necessario repensar a escrita da historia, ja que a forma
de conceber o tempo néo serviria mais como modelo, ou seja, aquele passado nédo existe mais.
Assim, para Anhezini (2009, p. 73) esse ponto foi fundamental para uma mudanca de

pensamento, pois,
Koselleck afirma que a referida atitude marca uma guinada dramatica e completa no
que se refere a capacidade de expressdo da historia magistra vitae, pois ndo se pode
mais esperar conselho a partir do passado. No entanto, cria-se a possibilidade de se
esperar algo de um futuro que esté por se construir. A historia que instruia por meio

de exemplos ndo poderia mais ajudar aquela sociedade que se constituia sob novas
bases.

Para o filésofo aleméo, o exemplo da Revolucdo Francesa é um marco que deixa claro
que a histdéria ndo pode ser vista como mestra da vida, pois ndo se devem esperar conselhos a
partir do passado. Ja que 0s eventos passados sdo experiéncias peculiares e que ndo se podia

prever, muito menos aprender com 0 mesmo. Por outro lado, tem-se a possibilidade de se



esperar algo do futuro que estar por vir, refutando a concepgéo da histéria como pedagoga da
vida. Por fim, é importante perceber o paradigma tradicional vé a histéria como objetiva, ou
seja, 0 papel do historiador é apresentar aos leitores os fatos, dizendo como eles aconteceram,
para a nova histéria, é preciso que se leve em consideracéo, o relativismo cultural®, ja que

nossa mente ndo reflete diretamente a realidade (BURKE, 1992, p.15).

Segundo Peter Burke, “mais ou menos na ultima geracdo, 0 universo dos
historiadores se expandiu a uma velocidade vertiginosa” (BURKE, 1992, p. 7). No processo
evolutivo da humanidade, muito conceitos também tiveram que evoluir, assim como
ideologias e metodologias de ensino. No universo dos historiadores ndo foi diferente. Essa
expansdo significou que a historia podia ser vista de outra perspectiva, gerando uma serie de
mudangas no pensamento historiogréfico do século XX. Para Certeau (2007, p. 66):

Mostrou-se que toda interpretacdo histérica depende de um sistema de referéncia;
que este sistema permanece uma ‘filosofia’ implicita particular; que infiltrando-se
no trabalho de analise, organizando-o a sua revelia, remete a ‘subjetividade’ do autor
[...] Os ‘fatos historicos’ ja sdo constituidos pela introdugdo de um sentido na
‘objetividade’. Eles enunciam, na linguagem da analise, escolhas que lhes sdo
anteriores, que ndo resulta, pois, da observacdo [...] sobre o fundo de uma totalidade

histérica, se destaca uma multiplicidade de filosofias individuais, as dos pensadores
que se vestem de historiadores.

As mudangas fizeram com que surgissem novas areas interdisciplinares da
investigacdo historica. Essa nova visdo se contrapdem ao pensamento da historia tradicional
ainda muito enraizada nas concepcoes brasileiras. O historiador Lucien Fevbre (1971), afirma
que a Historia € “ao mesmo tempo a ciéncia do passado e a ciéncia do presente: ¢ a forma pela
qual o historiador atua na sua época, na sua sociedade, e deve ajudar a explicar o social no
presente”. Com novas possibilidades de investigacdo historica, a inser¢do de novas fontes
historicas, tais como as fontes orais, as lendas, os mitos, objetos materiais, constru¢des, entre
outros. E ainda, com a aproximagdo da Historia com a Antropologia, surge uma gama de

possibilidades que resvala no surgimento da Historia Cultural, que atualmente tenta vincular a

> O relativismo cultural é um dos conceitos mais importantes da antropologia. Essa ideia surgiu como uma forma
de substituir a corrente evolucionista que pregava uma hierarquia entre as culturas — ou seja, dividia as
sociedades entre “primitivas” e “avangadas” — onde as culturas europeias estariam no topo e as indigenas eram
consideradas inferiores. Quando o0s antropdélogos comegaram a pesquisar essas sociedades antes ditas
“primitivas”, perceberam que suas culturas eram t3o ricas quanto quaisquer outras, ndo sendo possivel lhe fazer
juizo de valor. Assim surgiu o conceito de relativismo cultural, atestando que cada cultura possui a sua
particularidade, complexidade e riqueza social. Relativismo cultural significa que cada cultura é relativa a si
mesma. Nao é possivel, por exemplo, ser europeu e julgar a cultura brasileira a partir de seus proprios valores.
Nd&o existe um critério absoluto e universal para organizar, analisar ou mesmo julgar as diferentes culturas que
existem ao redor do mundo. Portanto, cada cultura possui sua l6gica prépria e costumes que fazem sentido
apenas dentro de seu grupo. Disponivel em: <https://www.todoestudo.com.br/sociologia/relativismo-cultural>
Acesso em: 11 de junho de 2020.



https://www.todoestudo.com.br/sociologia/relativismo-cultural

micro-histéria com a macro-historia, sendo chamada de nova historia cultural

(BITENCOURT, 2011).

Assim, nas ultimas décadas do século XX, emerge a Nova Histéria Cultural
relacionando dialogos interdisciplinares mais especificos, envolvendo as relacdes da Historia
com outros campos de saber, como a Antropologia, a linguistica, a psicologia ou a ciéncia
politica. A partir desses didlogos interdisciplinares consolidam-se algumas das mais
importantes correntes de historiadores culturais. Entre essas, podemos citar a corrente que tem
proporcionado a interconexdo entre Historia Cultural e a Micro-historia, a mesma que
apresenta como um de seus nomes mais importantes o historiador italiano Carlo Ginzburg.

(BARROS, 2011).

A contribui¢do maior da Antropologia para a Nova Historia Cultural tem sido a de

atencao aos detalhes, e o empenho de atingir questdes sociais mais amplas, corresponde a

redu¢do da escala de observacao na corrente da Historia Cultural que se combina aos

procedimentos micro-historiograficos. Por outro lado, também encontraremos, entre as

inspiragdes oriundas do didlogo com a Antropologia, a possibilidade de definir a Historia

Cultural como busca de apreensdo da “alteridade”. Outra corrente importante da Historia

Cultural ¢ aquela que tem atentado para os aspectos discursivos e simbolicos da vida

sociocultural. Michel de Certeau ¢ Pierre Bourdieu s3o aqui influéncias importantes; e o

mesmo se pode dizer com respeito a contribui¢ao da analise de discurso de Michel Foucault e
Roger Chartier. De maneira que para Alberti (2011, p. 60):

A Historia Cultural, enfim, tem permitido precisamente o estabelecimento de um

novo olhar sobre objetos que habitualmente tém sido beneficiados por um

tratamento historiografico, econdmico, politico ou demografico. Sua expansdo, por

conseguinte, vai muito além dos objetos e processos habitualmente tidos por

culturais, de modo que é sempre oportuno enfatizar como a Historia Cultural tem se

oferecido cada vez mais como campo historiografico aberto a novas conexdes com

outras modalidades historiograficas e campos de saber, a0 mesmo tempo em que tem
proporcionado aos historiadores um rico espago para a formulagdo conceitual.

Recolocar a nogdo de discurso no centro da Histéria Cultural ¢ considerar que a
propria linguagem e as praticas discursivas que constituem a substancia da vida social
embasam uma no¢ao mais ampla de Cultura. “Comunicar” ¢ produzir Cultura, e, de saida, isto
j& implica na duplicidade reconhecida entre Cultura Oral e Cultura Escrita — sem falar que o
ser humano também se comunica através dos gestos, do corpo, € da sua maneira de estar no

mundo social, isto é, do seu “modo de vida”.



Levando em conta que ha uma procura por novos caminhos para narrar a historia em
detrimento de outros, a historiografia contemporanea se depara com um problema essencial: a
importancia da forma no discurso historico. Com relagdo a pesquisa em educagdo ocorreram
inimeras mudancgas significativas, durante o processo de desenvolvimento do movimento
historiografico e educacional do século XX (FONSECA, 2009). Foi possivel perceber novas
configuragdes no ensino de histéria: houve uma ampliacdo dos objetos de estudo, dos temas,
dos problemas e das fontes historicas estudadas. De maneira que, os referenciais teorico-
metodoldgicos, foram se diversificando e essas discussdes, que antes eram restritas ao ensino
superior, comecam a emergir diante do ensino fundamental e médio, mediadas pela acdo

pedagogica. Assim, para Fonseca (2011, p. 8):

Mais recentemente, as preocupagdes dos historiadores do ensino tém se voltado para
as praticas que o envolvem historicamente, atentando para sua inser¢do no cotidiano
escolar, suas multiplas formas de apropriacdo da escola e suas relagdes com outras
instancias de circula¢do e difusdo de saberes, como os meios de comunicagdo de
massa e as artes, por exemplo. Percebe-se, portanto, um deslocamento do foco de
analise em funcdo das aproximag¢des da historia do ensino com referenciais
utilizados por outros campos da pesquisa historica, sobretudo pela Histéria Cultural.

Para Bellotti (2004, p.102) uma das caracteristicas da Histéria Cultural ¢
“problematizar a questdo da linguagem, entendendo-a ndo como um meio neutro, mas como
instancia geradora de sentidos — poliss€mica”. Por sua vez, o termo “representacao” ¢ também
considerado poliss€émico, ou seja, possui varios significados. Para Darnton a nogdo de
representacdo se constitui como a maneira pela qual as pessoas comuns organizavam a
realidade em suas mentes expressando-se em comportamentos e praticas sociais. Na sua
grande maioria, refere-se a algo que se insere entre um sujeito € um objeto traduzindo a
dualidade basica da existéncia humana. Sao imagens, palavras, simbolos, acdes e expressoes,
resultados das interagdes humanas. Assim, utilizada como expressdo vaga por diferentes
correntes de pensamento, a representacdo em seus multiplos usos torna a coexisténcia

possivel, ou ndo, de acordo com o contexto historico (CARVALHO; ARRUDA, 2008).

Para Roger Chartier o objeto da Historia Cultural ¢ o de “identificar o modo como
em diferentes lugares e momentos uma realidade social ¢ construida, pensada, dada a ler”
(CHARTIER, 1990, p. 16). Assim, o historiador deve estudar essas representagdes passadas,
buscando, para isso, captar a diferenca e os significados inscritos no que quer que sobreviva
da visdo de mundo desse passado. Deve-se entdo, ser capaz de perceber como as culturas

formularam maneiras de pensar.



Por fim, o historiador ¢ aquele que procura. No entanto h4 defini¢des diferentes para
cada historiador, isso porque a historia se constréi como um conjunto de possibilidades, nao
de uma verdade absoluta, como se acreditava tempos atrds. De maneira que a historia ndo ¢
fruto da consequéncia da procura, mas da energia investida nela, da forca subjetiva do desejo,
bem como de incertezas e utopias. Nesse sentido, ¢ importante frisar que a historia ndo se
modificou pela vontade dos historiadores. Elas vém se transformando e acompanhando as
necessidades de mudangas a ela imposta. Assim, considera-se que esta, enquanto ciéncias da
humanidade, apesar de passar constantemente por esses processos de mudancgas, ndo perdeu a
sua objetividade em contribuir para ensinar o homem sobre si mesmo e sobre e de transformar

o mundo ao seu redor.
O Bem Viver na pos- modernidade: abordagens para um novo Ensino de Historia

“... sdo palavras surgidas no tempo dos sonhos,
e que desejo oferecer aos brancos.”
(Davi Kopenawa)

Definitivamente vivemos num ciclo intermindvel de uma sociedade extremamente
capitalista e consumista. O consumismo é a ideologia que permeia a sociedade
contemporanea, que visa mais os valores e significados dos produtos que consomem, do que a
real satisfacdo das necessidades (DA SILVA; FLAIN, Valdir, 2018).

A ideologia capitalista estd voltada para interesses mercadolégicos, com vistas a
obtencdo do lucro. Enquanto que sociedade de consumo é um termo utilizado para designar o
tipo de sociedade que se encontra numa avangada etapa de desenvolvimento
industrial capitalista, e que se caracteriza pelo consumo massivo de bens e servicos
disponiveis, gracas a elevada producdo. Arelacdoentre ambas € bastante simples,
o0 Capitalismo gera uma sociedade de consumo, o consumo torna-se alvo maior da sociedade,
de forma que quem ndo pode praticar o consumo, acaba recorrendo a criminalidade
(TRINCA, 2008).

Para que esse ciclo se mantenha constante, € necessario gque 0 consumo seja
estimulado a todo custo a fim de movimentar o mercado. Assim, somos estimulados, a todo
instante a consumir produtos que, muitas vezes, nao precisamos. (ORTIGOZA; CORTEZ,
2009). De maneira que o consumismo se torna uma compulsdo que leva o individuo a

comprar de forma ilimitada e sem necessidade bens, mercadorias e/ou servigos. Ele se deixa



influenciar excessivamente pela midia, o que é comum em um sistema dominado pelas
preocupacdes de ordem material, na qual os apelos do capitalismo calam fundo na mente
humana (SILVA, 2014).

A critica ética ao capitalismo parte da constatacdo de que as causas econémicas que
provocam a deterioracdo do meio ambiente sdo as mesmas que acabam produzindo o
empobrecimento da maioria das populacdes do planeta, fazendo dos pobres as principais
vitimas desse modelo perverso de desenvolvimento que, ao sacrificar a natureza em nome do
lucro, termina sacrificando seres humanos (ESTENSSORO, 2003). Produtos
de consumo de massa sao definidos como produtos de alta demanda. Estes sdo exigidos por
todos os estratos da sociedade, 0 que motiva a competicdo entre as empresas desse setor,
atraindo clientes, tentando se diferenciar oferecendo alternativas, precos ou agregados. Nesse
sentido, o desenvolvimento econdmico e social é pautado pelo aumento do consumo, que
resulta em lucro ao comércio e as grandes empresas, gerando mais empregos, aumentando a

renda, o que acarreta ainda mais consumo (OGIBOSKI, 2015).

Assim, enquanto o consumismo se apresenta como a pratica desenfreada de consumir
mesmo sem necessidade. 1sso causa impactos sobre o ambiente natural e artificial,
consumindo 0s recursos naturais disponiveis, colocando em risco a sustentabilidade das
geragbes futura (DA COSTA; IGNACIO, 2011). O consumismo exagerado, além de trazer
grandes consequéncias para o individuo, prejudica o meio ambiente. Esse tipo de
consumo traz graves consequéncias, como o impacto ambiental. O aumento do aquecimento
global e outro impacto que comprometem os recursos socioambientais (GONCALVES,;
SCHMIDT, 2015).

O consumismo entra em conflito com a sustentabilidade a partir do momento que se
produz muito lixo que seria desnecessario, se compra novos aparelhos eletrénicos e
descartam-se 0s antigos e na maior parte das vezes em locais inapropriados causando sérios
impactos ambientais. Assim, quando adotamos o consumo consciente, contribuimos para o
uso racional dos recursos naturais e minimizamos o desperdicio, a poluicdo e os impactos
negativos para o meio ambiente. E fundamental, portanto, que encontremos meios de suprir as
nossas necessidades sem afetar negativamente o planeta. Quando o consumo sustentavel é
praticado, 0s recursos sdo usados com sabedoria e 0s residuos e a poluicdo sdo,
consequentemente, minimizados. Assim, a pratica do consumo sustentavel pode garantir que

0 meio ambiente tenha recursos disponiveis no futuro (TRIGUEIRO, 2005).



O Bem Viver, enquanto alternativa possivel e ja em construcdo, ao contrario do
capitalismo, guia-se pela co-responsabilidade solidaria, tdo comum aos povos originarios, de
quem acolhe as licbes recebidas: licdes de vida comunitaria, de conservacdo da natureza e de
sabedoria humana (SEZYSHTA, 2018). O horizonte, entdo, estende-se a outro tipo de
civilizagdo, acolhedora das multiplicidades, responsével por outras maneiras de fazer politica,
capaz de comprometer-se com a efetivacdo da equidade econdmica a partir da afirmacdo da
vida da comunidade. O conceito surgiu hd menos de uma década (Teijlingen & Hogenboom,
2017) e tem sido referido como: filosofia de vida (Acosta, 2010), cosmologia (Walsh, 2010),
atitude de vida (Cortez, 2011), ontologia (Thomson, 2011), modelo de desenvolvimento

(Radcliffe, 2012) e alternativa ao desenvolvimento (Gudynas, 2011). Para Acosta (2016):
[...] o Bem Viver com sua proposta de harmonia com a Natureza, reciprocidade,
relacionalidade, complementariedade e solidariedade entre os individuos e
comunidades, com sua oposicdo ao conceito de acumulacdo perpétua, com seu

regresso ao uso, o Bem Viver, enquanto ideia em construgdo, livre de preconceitos,
abre as portas para formular visdes alternativas de vida (p. 33).

Para 0 Bem Viver, existe uma identidade cultural que emerge de uma relacéo
profunda com o lugar onde se habita, no qual surgem modos de vida, expressdes, como arte,
danca, masica, vestimenta, etc. Nesses termos, identidade sugere historicidade, viver o tempo
presente a partir de uma memoria, de uma ancestralidade, que projeta uma perspectiva de
futuro possivel de ser vivido (MAMANI, 2010). Para Acosta (2016):

A visdo de mundo dos marginalizados pela histéria, particularmente dos povos e
nacionalidades indigenas, ¢ uma oportunidade para construir outros tipos de
sociedades, sustentadas sobre uma convivéncia harmoniosa entre os seres humanos
consigo mesmos e com a Natureza, a partir do reconhecimento dos diversos valores

culturais existentes no planeta. Ou seja, trata-se de bem conviver em comunidade e
na Natureza (ACOSTA, 2016, p. 24-25).

Trata-se de uma mudanca no modo de pensar e de agir, colocando o bem comum
acima dos interesses individuais, o que significa a destruicdo da esséncia do capital, pois, ao
se colocar um limite ao consumo quantitativo, se garante maior equidade, ao se libertar o
limite qualitativo humano e a felicidade do gozo comunitario (SEZYSHTA, 2018). Essa
experiéncia, que é, ao mesmo tempo, ancestral e contemporanea, qualifica a construcdo, ndo
de uma humanidade futura, mas, na relacdo de forgas, de “um mundo onde caibam muitos
mundos”, evitando a universaliza¢ao da cultura do mais forte ¢ uma sé forma de efetivacao da
cidadania. O Bem Viver constitui-se como interlocutor privilegiado do decrescimento, ndo
enquanto crescimento negativo, mas enquanto espaco agregador de alternativas capazes de
ensinar a0 mundo que a felicidade esta na convivéncia e ndo no consumo (BORGES;
LEANDRO, 2019).



O Bem Viver € usado para conceitualizar a cosmovisao de comunidades tradicionais
que se organizavam a partir do coletivo. E um modo de vida que abarca a relagio entre as
pessoas, a natureza e 0 modelo econémico em sociedades que ndo tinham no capitalismo o
modo possivel de se organizar (FERREIRA, 2013). A luta indigena pelo Bem Viver faz parte
de uma ampla alianca pela preservagédo da vida no planeta Terra. Para pensar em Bem Viver é
necessario beber da fonte ancestral, mas isso ndo significa fazer uma leitura utdpica do
passado, e sim pensd-lo como tempo que respalda a continua producdo do presente e do
futuro. Para Alberto Acosta em seu livro: O Bem Viver: uma oportunidade para imaginar
outros mundos (2016) o Bem Viver consiste em “um primeiro esfor¢co para compilar os

principais conceitos, algumas experiéncias e, sobretudo, determinadas praticas existentes.”
(ACOSTA, 2016, p.24).

Para pensar em Bem Viver é necessario beber da fonte ancestral, mas isso nao
significa fazer uma leitura utdpica do passado, e sim pensa-lo como tempo que respalda a
continua producéo do presente e do futuro. Viver Bem ou Buen Vivir é a vida em plenitude. E
saber viver em harmonia e equilibrio, em harmonia com todos os ciclos da Mée Terra, do
cosmos, da vida e da historia, e em equilibrio com toda forma de existéncia. Bem Viver
significa compreender que a deterioracdo de uma espécie € a deterioracdo do conjunto
(SCHLEMER ALCANTARA; CIOCE SAMPAIO, 2017).

Trata-se de uma filosofia, com reflexos muito concretos, que sustenta e da sentido as
diferentes formas de organizacdo social de centenas de povos e culturas da América Latina.
Sob os principios da reciprocidade entre as pessoas, da amizade fraterna, da convivéncia com
outros seres da natureza e do profundo respeito pela terra, 0s povos indigenas tém construido
experiéncias realmente sustentaveis que podem orientar nossas escolhas futuras e assegurar a
existéncia humana (SANTOS, 2019). Estes povos tém nos ensinado que para construir o Bem
Viver as pessoas devem pensa-lo para todos. Isso significa dizer que é preciso combater as
injustigas, os privilégios e todos os mecanismos que geram a desigualdade. Assim, a “causa”
indigena se vincula com a “causa” dos pobres e marginalizados e, desse modo, ndo deve ser
pensada como uma questdo a parte, desvinculada dos grandes desafios do mundo
contemporaneo (ACOSTA; BRAND, 2019).

Um dos grandes ensinamentos que 0s povos indigenas tém nos transmitido, desde
tempos imemoriais, € o de saber conviver com a Mé&e Terra, dedicando-lhe respeito, amor e

profundo zelo. Na visdo desses povos, a terra € mais do que simplesmente o lugar onde se



vive. Ela é sagrada, é capaz de fazer germinar e de acolher plantas, animais e uma infinidade
de seres vivos, aléem dos humanos, compondo assim ambientes onde a vida frutifica em todo o
seu esplendor. Assim sendo, a terra esta na base do Bem Viver. No entanto, nem todas as
comunidades indigenas brasileiras podem usufruir do direito de viver em seus territorios
tradicionais, ou seja, estdo sem possibilidade de vivenciar a condi¢do primordial do Bem
Viver (GARLET; GUIMARAES; BELLINI, 2010).

O conceito de Bem Viver esta na contramdo de um modelo de desenvolvimento que
considera a terra e a natureza apenas como insumos para a producao de mercadorias de rapido
consumo e, mais rapido ainda, descarte. E para sustentar o modelo capitalista que os governos
priorizam 0s mega investimentos, as grandes barragens, a exploracdo mineral, as
monoculturas que degradam o ambiente e envenenam a terra, as aguas e todos 0s seres Vvivos
(JARA, 2001). O modelo capitalista promove a concentragdo de bens e riquezas nas maos de
poucos privilegiados que priorizam as regras da competitividade, da lucratividade e do ideal
individualista de “se dar bem na vida”. A falta de respeito com o diferente e com todos
aqueles que possuem maneiras distintas de viver e pensar é caracteristica das elites, das quais

a brasileira se destaca por ser acentuadamente conservadora.

E, diante desse sistema que gera tamanhas injusticas e desigualdades, os principios
do Bem Viver nos levam a cultivar relagdes de reciprocidade, respeito e valorizagdo de todas
as formas de vida. Encontrar alternativas nesse sistema opressor e construir relacées solidarias
sdo o desafio colocado para todos que acreditam em um mundo diferente. No Brasil temos o
privilégio de conviver com uma imensa pluralidade cultural e ela nos possibilita também
aprender cotidianamente que a beleza da vida esta na diferenca, na variedade, na possibilidade
do novo e ndo na adesdo, sem critica, a um padrdo monolitico, no qual ndo ha lugar para todos
(SILVA, 2019).

Como estamos presenciando na atualidade, o consumismo e a desigualdade sdo
expressdes de um desequilibrio no uso dos recursos naturais, culturais e econdmicos.
Crescimento, expansdo e aceleracdo se tornaram palavras magicas, apoiadas por tecnologias
cada vez mais sofisticadas, a servico da substituicdo de trabalhadores e, claro, da
maximizacao dos lucros. O atual projeto de desenvolvimento, a aceleracdo da producéo e a
acumulagdo do capital se fundamentam em relagdes sociais mediadas pela exploragéo e pela
alienacdo, nas quais se estabelece uma logica utilitarista — tudo é avaliado por seu custo e

beneficio.



Os avancgos da tecnologia tém servido, em grande medida, para garantir e acelerar a
producdo. Mas algumas consequéncias desse tipo de exploracdo desenfreada da natureza
podem ser sentidos imediatamente — quanto mais producdo, mais lixo se acumula sobre a terra
e mais poluicdo ¢ despejada nas aguas ¢ langada no ar. Quanto mais “aquecida” a economia,
mais se consome e mais se descarta. Também cabe ressaltar que o aumento da produgdo ndo
tem gerado melhora na qualidade de vida e nem maiores oportunidades de trabalho para a
populacdo que mais precisa. Assim, o0 modelo desenvolvimentista apresenta duas grandes
falhas: conceber que os recursos da terra sao inesgotaveis e permitir que uma pequena porcao
da humanidade acumule as riquezas produzidas com o trabalho, o sofrimento e a morte de

milhdes de outros seres humanos.

Para alcancarmos uma vida digna para todos € preciso diminuir o consumo,
sobretudo do que é excessivo e supérfluo, e também reduzir as desigualdades sociais. Vale
ressaltar que o proposito individualista de “se dar bem na vida” ¢ um dos principios desse
modelo que promove a injustica, a violéncia, a inseguranca e a morte de seres humanos,
condenados a viver em ‘“cinturdes de miséria” nas grandes cidades, ou em condigdes de
trabalho desumanas nas &reas rurais. Além disso, o consumo desenfreado promove a
devastacdo de florestas e da biodiversidade e coloca em perigo a vida de todos os seres, ndo
apenas do homem. A seguir, trecho da Declaracéo de Lima, de 20 de novembro de 2010:

Os povos indigenas e comunidades somos portadores de sabedorias ancestrais que
tém conseguido manter o planeta a salvo durante milhares de anos; nossos
conhecimentos e praticas ancestrais de reciprocidade e complementaridade com a
Mae Terra constituiram os valores que tém permitido uma vida em harmonia a qual
hoje chamamos de Bem Viver... Conclamamos a unidade continental e mundial dos
povos indigenas e movimentos sociais a mobilizar-se em defesa da Mée Terra, pela
construcdo de estados plurinacionais e implementacdo do Bem Viver em nivel
global, como alternativa para superar a crise climatica, alimentar e econdmica.

Voltar ao equilibrio com a Mée Terra para salvar a vida no planeta € nosso caminho
(Apud TREIN,2013, p. 94).

O Bem Viver, experienciado por centenas de comunidades e povos indigenas na
América Latina, pode nos inspirar a repensar valores e praticas da cultura contemporanea. O
Bem Viver das culturas indigenas pode ser reinterpretado para se tornar um projeto de vida
concreto, capaz de revolucionar nossas maneiras de pensar, nossas formas de interagir com a
natureza e nossas relacbes humanas. Aqui podemos colocar o que Leonardo Boff nos fala
guando diz que

O Bem Viver ndo tem nada a ver com o viver melhor ou qualidade de vida. O viver

Melhor sup8e acumular meios materiais, para consumir mais dentro da dindmica do
progresso ilimitado, cujo motor é a competicdo e a relagdo meramente de uso da



natureza, sem respeitar seu valor intrinseco e sem se considerar parte dela. (BOFF,
2011)

Paulo Suess (2010) explica que o paradigma Sumak Kawsay € de origem quéchua e
significa Bem Viver. Néo é fécil expressar, com palavras, uma noc¢do tdo ampla e complexa
como o Bem Viver, que abrange muitas dimensdes e significados. Pode-se dizer que ele
expressa, a0 mesmo tempo, memoria e horizonte — por um lado, memoria pré-colonial e
tradicional do mundo andino — e, por outro lado, protesto e luta contra os excessos do
capitalismo agroindustrial globalizado. Os povos quéchua compreendem seu passado como
um mundo imerso no Bem Viver, que, hoje, seria a convivéncia harmoniosa entre cosmo,
natureza e humanidade. Saidas politicas assumidas no presente sustentam-se, muitas vezes, na
memoéria de um tempo bom, perdido e idealizado, ao mesmo tempo mitico e histérico. Esse
tempo passado pode ser e €, muitas vezes, 0 motor para transformacdes da realidade presente.
Ainda segundo Baniwa (2013) o Bem Viver s6 acontece quando ha condi¢bes politicas para
tal:

Para garantir o Bem Viver dos povos indigenas sdo necessarias algumas condic6es
politicas que dependem da sociedade dominante e do Estado estamos cientes, a
partir da fala e expressbes dos préprios indigenas de que a concretizagdo e a
possibilidade da concretizacdo do Bem Viver ancestral dos povos indigenas hoje
tém a ver com a possibilidade de retomar a autonomia étnica e com a garantia de
direitos. A viabilidade de seus planos de vida depende do reconhecimento de sua
autonomia étnica, dos direitos politicos e de direitos de cidadania. Isto inclui o
reconhecimento de suas sabedorias, suas ciéncias, de suas epistemologias e seus
modos de conceber a sensibilidade e a visdo de mundo. Enquanto isto ndo acontecer
serd dificil aceitar contribuicdo indigena na construcdo de outra humanidade
possivel. Por isso continua importante a tarefa de sensibilizar a sociedade sobre as
potencialidades indigenas na contribuicdo de um novo mundo possivel. Sera dificil

uma educacdo intercultural verdadeira. Sera dificil quebrar paradigmas coloniais que
impedem de ver outras racionalidades possiveis. (BANIWA, 2013, p. 177).

Tomando, por exemplo, as construcdes tedricas e politicas em torno do Bem Viver
andino podemos ampliar o entendimento sobre essa ampla concepcdo também no Brasil. No
“Plan Nacional para el Buen Vivir” (2009-2013), do Equador, encontramos elementos
importantes. O plano propde uma ruptura conceitual com a nogdo de desenvolvimento
baseado em crescimento e em producdo cada vez mais répida e descartavel, em funcdo de
lucro. Concretamente, o objetivo € construir uma sociedade justa, diversa, plurinacional e
intercultural através de uma politica social que garanta os direitos fundamentais dos cidad&os.
Para isso, propde-se um redirecionamento dos recursos do Estado para educacdo, saude e
pesquisa cientifica. Também se prop@e priorizar a democratizacdo do acesso a agua e a terra,

ao crédito e ao conhecimento.



A importéncia do paradigma do Bem Viver ndo esta na realizacdo imediata de uma
ruptura, mas na retomada de um horizonte — um futuro com justica e igualdade. A luta
indigena pelo Bem Viver faz parte de uma ampla alianga pela preservagédo da vida no planeta
Terra. Para pensar em Bem Viver é necessario beber da fonte ancestral, mas isso ndo significa
fazer uma leitura utdpica do passado, e sim pensa-lo como tempo que respalda a continua
producdo do presente e do futuro. Portanto, para compreender este principio, ou pelo menos
chegar mais perto do seu significado profundo, é necessario abordar as cosmologias
indigenas.

As proposicbes do Bem Viver apresentam outra forma de contratualidade e
socialidade. O fundamento deste modelo sdo as relagbes de equilibrio e
reciprocidade entre todas as formas de vida existentes na natureza, concebendo-as

todas como sujeitos. Ndo existe uma separacdo entre sociedade e natureza. A
natureza é parte da sociedade. (DAVALOS, 2014, p.2)

As proprias culturas indigenas sdo o melhor exemplo de que “outro mundo ¢
possivel” porque conseguem ainda no inicio deste século XXI, marcado pela desigualdade e
uniformizacdo das mercadorias, do consumo e dos desejos, construir sociedades igualitérias,
sem marginalizacdo e sem exclusdo. Nas palavras de Egon Heck e Guenter Francisco Loebens
(2012, p.61): “Os povos indigenas chegam ao inicio do século XXI ndo apenas como
sobreviventes, mas como povos com ricas culturas e sabedoria milenar. E a partir dai que se
constituem em importantes atores sociais, politicos e étnicos, trazendo importantes

contribui¢des na constru¢ao de novos projetos de vida nos distintos paises”.
CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, o Bem Viver € uma filosofia em construcéo que é universal e que parte
da cosmologia e do modo de vida amerindio, mas que estd presente nas mais diversas
culturas. Por isso € uma oportunidade para imaginar outros mundos, superando o fatalismo do
desenvolvimento para reatar a comunhdo entre Humanidade e Natureza. Essa forma de
romper com a homogeneizagdo imposta pelo Ocidente. Assim, o conceito de Bem Viver
transcende o conceito de padrdo ou nivel de vida, de satisfacdo das necessidades humanas do
ter para a valorizacdo da existéncia humana do ser, do saber e do conhecer, possibilitando o
didlogo entre saberes cientificos e culturais e a inser¢do da subjetividade, questionando os
valores e interesses predominantes nas tomadas de decisdo e estratégias de apropriacdo da

natureza.



Concluindo, a concepcdo do Bem Viver enaltece o fortalecimento das relagdes
comunitarias e solidarias, os espacos comuns e as mais diversas formas de viver
coletivamente, respeitando a diversidade e a natureza. Reconhece a diversidade de povos e
suas estruturas e rompe com 0s velhos paradigmas dos setores privados-capitalistas como
estruturas Unicas, abrindo possibilidades para deixar para tras praticas tradicionais e dando

abertura aos novos modelos cooperativos e comunitarios.
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